
MRSV Frauenfeld, 23.03.10 

 

Zeitplan Internationales Oster-Cross Sonntag 4. April / Horaire 
 

Sonntag / Dimanche, 4. April 2010  

 
 
18.00 – 19.00  Administrative Kontrolle 

 Inter 125 / Inter Open / Junior 125 / Quad 
 
 

Zeitplan Internationales Oster-Cross Montag 5. April  / Horaire 
 

Montag / Lundi, 5. April 2010 

 
 
07.00 – 08.00  Administrative Kontrolle alle Kategorien  

08.30 Fahrerbesprechung bei Start und Ziel 

09.00 – 09.20 Freitraining  Junior 125 Gruppe A 20 min. 
09.25 – 09.45 Freitraining Junior 125 Gruppe B 20 min. 
09.50 – 10.10 Freitraining Inter 125  20 min. 
10.15 – 10.35 Freitraining  Inter Open   20 min. 
 
10.50 – 11.10 Zeittraining  Junior 125 Gruppe A 20 min. 
11.15 – 11.35 Zeittraining Junior 125 Gruppe B 20 min. 
11.40 – 12.00 Zeittraining Inter 125   20 min. 
12.05 – 12.25 Zeittraining  Inter Open   20 min. 

12.30 – 13.15 Mittagspause 

13.15 – 13.40 1. Lauf  Junior 125  20 min. + 2 R. 

13.45 – 14.15 1. Lauf Inter 125  25 min. + 2 R. 

14.20 – 14.50 1. Lauf  Inter Open  25 min. + 2 R. 
 

14.50 – 15.15 Showlauf  Quad mit 2 Einführungsrunden 12 min. + 2 R. 

15.15 – 15.30 Pause  

15.30 – 15.55 2. Lauf  Junior 125  20 min. + 2 R. 

16.00 – 16.30 2. Lauf Inter 125   25 min. + 2 R. 

16.35 – 17.05 2. Lauf  Inter Open  25 min. + 2 R. 

 
17.10 – 17.25 Showlauf Quad  12 min. + 2 R. 
 

18.00  Jury-Sitzung 


